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INTRODUCCION

El presente proyecto de grado surge a partir de los cambios que presenta el cuerpo de la
mujer después del parto siendo una poblacion de tiempo factible, la cual se esmera por
mantener su normalidad y vitalidad de autoestima natural. Sin embargo, las tendencias y
estereotipos de la moda han puesto en un estatus bajo a la mujer que cursa en esta etapa de

su vida.

Presentamos una propuesta fusionando el corrector de postura mas la faja post parto asi poder
Ilamarlo faja correctora en etapa de post parto, es una faja que ayudara de gran manera a las
mujeres en dicha etapa, tomando en cuenta que tiene doble funcionalidad al mismo tiempo

que es Unico y una nueva innovacion.

Del producto en general, se determina realizar una faja correctora post parto, definida como
novedosa y Unica en su disefio. La produccion de mencionada faja consta de un estudio
dirigido hacia la poblacion afectada por los cambios fisicos producidos por el embarazo.
para posteriormente realizar un disefio adecuado a la exigencia y necesidad, sin dejar de lado

la comodidad, de los implicados tomando como referencia la ensefianza recibida.



CAPITULO I

1.1. Tema

Disefio y confeccion de faja correctora para mujeres de post parto en el municipio de SIPE
SIPE departamento de Cochabamba

1.2. Diagndstico y Justificacion

En el presente proyecto se desarroll6 el diagndstico y justificacion de la siguiente manera:

1.2.1. Diagnéstico

El municipio de SIPE SIPE que estd ubicado en la Provincia de Quillacollo del
departamento de Cochabamba, se encuentra a una distancia de 25 Km. de la capital de
Departamento, segun el censo nacional realizado el afio 2001 por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE), cuenta con una poblacion total de 31.337, correspondiendo al sector rural
el 65 % de la poblacion y al sector urbano el 35 %.). La poblacion de mujeres de 20 a 40
anos es de 26,4%

(INE-2001).

1.2.2. Justificacion

Dentro del municipio de SIPE SIPE, al mes dan a luz un aproximado de 50 mujeres que
posteriormente pasan a ser etapa post parto, que es una etapa de grandes cambios, carecen

muchas necesidades las cuales requieres productos para recuperar su silueta.

El posparto es el periodo de tiempo que engloba las primeras seis u ocho semanas después
del parto (aproximadamente, cuarenta dias). Es una etapa de grandes cambios en el cuerpo



de la mujer, ya que todos los 6rganos involucrados en el embarazo y el parto vuelven a su
estado anterior. El cuerpo de la mujer se ird recuperando progresivamente y, poco a poco,
ayudandose con las fajas de compresion moderada, hay que ir adoptando una vida activa

normalizando los habitos cotidianos.

Este producto se esta realizando por la necesidad que carecen las mujeres de dicha etapa,
el producto ya mencionado no se encuentra en los mercados a nivel local, departamental y

nacional, la realizacidn de este producto faja correctora sera novedoso.

Con este producto se busca mejorar la calidad de vida de las mujeres que dan a luz asi para
poder ayudar en su recuperacion fisica y psicoldégicamente, también con el producto aportar
a la produccidn nacional ya que sera elaborado con productos nacionales, generar empleo

y ayudar a las personas.

El producto ya mencionado permitira que las personas que usen esta prenda tendran los
siguientes beneficios: buena postura sin declinacion, reduccion del abdomen, con la presion
para que sus 6rganos vuelvan a su lugar al igual que las costillas flotantes, sera de gran

beneficio para las mujeres de dicha etapa.

1.3. Planteamiento y formulacion del problema

En el municipio de SIPE SIPE departamento de Cochabamba los embarazos son constantes
que posteriormente pasan a ser etapa post parto que es la deformacién del cuerpo de una
mujer luego de dar a luz, estos cambios que sufre el cuerpo de una mujer durante el
embarazo como después del mismo afecta fuertemente su autoestima, por esta razén buscan
prendas que ayuden a estilizar su cuerpo con fajas y correctores postura principalmente.

Mediante este proyecto se implementa una faja correctora que permita presionar el

abdomen y mejor la postura en una sola prenda.

1.4. Objetivos



1.4.1. Objetivo general

Disefar y confeccionar faja correctora para las mujeres de post parto en municipio de SIPE
SIPE departamento de Cochabamba.

1.4.2. Objetivos especificos

= Realizar un estudio de mercado sobre las fajas y correctores de postura en el

municipio de SIPE SIPE departamento de Cochabamba.
= Desarrollar el disefio y la confeccidn de la faja correctora.

= Realizar el control de calidad de la prenda.

1.5. Enfoque metodoldgico

El método de investigacidn que se utilizo es cualitativa descriptiva.

1.5.1. Investigacion cualitativa

La investigacion cualitativa es un conjunto de técnicas de investigacion que se utilizan para
obtener una visién general del comportamiento y la percepcion de las personas sobre un
tema en particular. Genera ideas y suposiciones que pueden ayudar a entender cOmo es
percibido un problema por la poblacion objetivo y ayuda a definir o identificar opciones

relacionadas con ese problema. (questionpro, s.f.)

1.5.2. Investigacion descriptiva

En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones diagndsticas,
buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va mucho mas alla de este
nivel. Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendbmeno o situacion concreta

indicando sus rasgos mas peculiares o diferenciadores.



La investigacion descriptiva es un tipo de investigacion que se encarga de describir la
poblacion, situacion o fendmeno alrededor del cual se centra su estudio. Procura brindar
informacion acerca del qué, como, cuando y dénde, relativo al problema de investigacion,
sin darle prioridad a responder al “por qué” ocurre dicho problema. Como dice su propio

nombre, esta forma de investigar “describe”, no explica. (Mejia Jervis, 2020).

Estos dos estudios se eligieron porque me ayudaron a desarrollar el presente proyecto

proyecto.



CAPITULO II

MARCO TEORICO CONCEPTUAL

2.1. Estudio de mercado

Un estudio de mercado es una investigacion utilizada por diversos ramos de la industria
para garantizar la toma de decisiones y entender mejor el panorama comercial al que se

enfrentan al momento de realizar sus operaciones.

Este tipo de estudio es especialmente Util para analizar aspectos como habitos de compra,
region de operacion, requerimientos de productos o andlisis de la competencia para

asegurar el buen desempefio del negocio.

Muchas empresas o duefios de pequefios negocios aun no son conscientes de la utilidad de
un estudio de mercado. Este articulo te ayudara a comprender de mejor forma su utilidad y
las ventajas que tiene de reducir al maximo los riesgos, permitiéndote comprender mejor

el entorno de tu futura empresa y, de este modo, tomar decisiones adecuadas.

(questionpro, s.f.)

2.1.1. Disefio de moda

Disefio de moda Un disefio es el resultado final de un proceso, cuyo objetivo es buscar una
solucion idonea a cierta problematica particular, pero tratando en lo posible de ser practico
y a la vez estético en lo que se hace. Para poder llevar a cabo un buen disefio es necesario
la aplicacion de distintos métodos y técnicas de modo tal que pueda quedar plasmado bien
sea en bosquejos, dibujos, bocetos 0 esquemas lo que se quiere lograr para asi poder llegar

a su produccion y de este modo lograr la apariencia mas idonea y emblematica posible.



El disefio de modas es la aplicacion de los principios del arte y el disefio a las prendas de
ropa y accesorios que las personas utilizan. La moda es disefiada teniendo en cuenta el
contexto cultural, social, el tiempo y lugar donde son creados. También se toma en cuenta
el uso que se le dara a la prenda o accesorio. Sin embargo, el disefio de modas no s6lo se
limita a la creacion de accesorios y prendas de ropa, forma parte de toda una industria que

impacta en la sociedad. (disefio de modas, 2018)

2.1.2. Patronaje

El patronaje es la técnica mediante la cual se obtienen, las plantillas (patrones o moldes)
con las que se cortan las telas para posteriormente ensamblar y obtener una prenda. Este
proceso parte de la toma de medidas sobre la silueta del sujeto, con una previa
consideracién del disefio a realizar, para luego ocuparse de la ubicacién del plano sobre la
superficie de papel, en el que se trabaja la construccién del molde total de la prenda. El
proceso de trazar el patron de la prenda, consiste en desglosar por piezas las diferentes
areas del cuerpo humano a vestir; de manera que cada pieza de tela se adapte las formas
corporales, y la unién de ellas en un orden predeterminado produzca como resultado el

modelo de prenda que corresponda con el disefio concebido.

A cada una de estas partes resultantes de dividir la totalidad de la figura geométrica plana
que ha formado el molde de la prenda dibujadas sobre papel se las llama piezas, mientras
al conjunto de todas ellas se llama patron. Al final, el procedimiento llamado despiece,
resulta en tomar cada pieza desglosada del patron, para calcarla y darle costuras. Asi es,
el patronaje consta de la elaboracién de piezas geométricas planas (cilindros, rombos,
trapecios, rectangulos, circulos, entre otras) porque son el resultado de la division de partes

del cuerpo humano dibujado sobre el papel. (el patronaje, 2019)

2.1.3. Confeccion



Desde una perspectiva industrial, la confeccién de prendas de vestir se define como una
serie de actividades de manufactura que llevan a la creacion de indumentaria, a partir de
un disefo realizado previamente y con ayuda de las herramientas tecnoldgicas adecuadas

para optimizar los procesos necesarios. (Gardey, 2011).

2.1.4. Control de calidad

El control de calidad textil se inicia mucho antes que el proceso de confeccion del
producto final. Su realizacion es indispensable en uno de los extremos de la produccién: la

seleccion de materia prima.

Antes de empezar a usar un rollo de tela es importante identificar posibles defectos como
agujeros y fallas. El control permite eliminar desperdicios, reducir costos, garantizar la
calidad deseada de las piezas y mapear los mejores proveedores para su industria textil.

La calidad de un rollo de tela va a influir en todos los resultados que seran obtenidos en el

paso a paso de la cadena productiva y, posteriormente, en la venta de los productos.

Por ese motivo, es indispensable que mantenga un control de calidad textil desde el

momento en que recibe un rollo de tejido en su empresa. (textiles, s.f.)

2.15. Lafaja
La faja es una prenda de vestir que es ajustable al cuerpo que hace presion al cuerpo de

tal manera que va mejorando la postura. (diario, 2015)

2.1.6. Origen de las fajas
Los origenes de las fajas se remontan a su predesor, el corsé, usando en los afios 1700 a.C
por la civilizacion griega. Con él las mujeres buscaban acentuar su cintura y levantar su

busto y glateos (diario, 2015)

2.1.7. LaFaja Postparto



Seguln en el diario indica de la siguiente manera que basicamente, una faja postparto es
una tira ancha de tela que se coloca alrededor de la cintura para comprimir el area
abdominal. Se utiliza después del parto para moldear la figura y volver a la que teniamos
antes del embarazo.

Funcidn: Ejercer cierta presion para regresar los érganos las costillas flotantes a su lugar

maés facilmente y mantener buena postura. (diario, 2015)

2.1.7.1. Tipos de fajas post parto:

Figure 1 1 faja post parto aygori

Fuente: (todomaternidad, s.f.)

Figure 2 2 faja post parto ponmoo

Fuente: (todomaternidad, s.f.)



Figure 3 3 faja post parto neotech care

L L Y

Fuente: (todomaternidad, s.f.)

Figure 4 4 faja post parto tininna

-

Fuente: (todomaternidad, s.f.)

Figure 5 5 faja post parto movinghime

Fuente: (todomaternidad, s.f.)



2.1.8. El corrector de postura:

El corrector postural de espalda es una prenda utilizada para tratar dolencias de espaldas y
hombros. Se suele emplear en tratamientos fisioterapéuticos para lesiones y para alinear la
columna y evitar contracturas. Se recomienda su uso durante todas las actividades diarias
o0 deportivas que puedan llevar consigo una mala alineacion de la espalda, como caminar,

estar sentado frente a una pantalla o hacer ejercicio fisico. (corrector de postura, 2020)

2.1.8.1. Tipos de correctores de postura para damas:

2.1.8.2. Corrector de postura simple: estos son los modelos mas simples que alinean los hombros

y corrigen la postura, reduciendo el dolor de espalda, cervical y lumbar. (amazon, s.f.)

Figure 6 6 corrector de postura simple

Fuente: (amazon, s.f.)

2.1.8.3. Corrector de postura magnético: con un disefio similar a una mochila, este
modelo tiene imanes en la parte posterior que ayudan con la circulacién sanguinea.
(amazon, s.f.)

Figure 7 7 corrector de postura magnético
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Fuente: (amazon, s.f.)

2.1.8.4. Modelos femeninos: ademas de una postura correcta, estos modelos con forma de

corsé también ayudan a levantar los senos y reducir la cintura. (amazon, s.f.)

Figure 8 8 modelo femenino

Fuente: (amazon, s.f.)

2.1.8.5. Ropa de compresion: similar a un chaleco o camiseta sin mangas, estos modelos
tienen mayor poder de compresion, pero tardan mas en acostumbrarse, ya que fuerzan su

cuerpo a la postura ideal y pueden limitar ligeramente su movilidad. (tecnorevieus, 2020)
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Figure 9 9 corrector de postura compresion

Fuente: (tecnorevieus, 2020)

Ya viendo los tipos de fajas post parto y los tipos de correctoras de postura, tome la decision
de fusionar los dos en uno solo y asi llamarlo faja correctora que ayuda a la postura y al
mismo tiempo a contraer el abdomen y las costillas flotantes, para mantener una buena

silueta.
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CAPITULO III.

PROPUESTA DE INNOVACION O SOLUCIONES DEL
PROBLEMA

4.2. Propuesta de innovacion técnica.

La propuesta de innovacién del proyecto consiste en fusionar el corrector de postura con
la faja post parto con la finalidad que tengan doble funcionalidad a la vez que sea ligero y
doble beneficio que es o mas necesario para una mujer post parto. que van para edades de

20 a 40, poder cumplir con las expectativas y requerimientos que una mujer requiere.

Lo cual vemos donde nosotras las mujeres siempre queremos sobresalir a pesar de las

etapas que nos toca vivir, vernos bien y en forma es una de las prioridades de toda mujer.

Se hizo la seleccion de materiales con pruebas y trabamientos quimicos en laboratorio.

4.3. Instrumentos y técnicas de investigacion.

3.2.1. Estudio de mercado

El estudio de mercado realizado se verifico que no hay fajas correctoras en el departamento

de Cochabamba en distintos mercados y galerias.

3.2.2. Entrevista
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La entrevista realizada fue de gran ayuda para el presente proyecto. fue de la “Hoja de

entrevista” elaborada en Word las preguntas que nos ayuda a determinar el mercado y las

necesidades de manera mas concreta. Me ayudo la técnica de la descripcion.

3.2.3. Tabla de equipos 0 herramientas

Para el presente proyecto se utilizd las siguientes herramientas:

Table 1 equipos o herramientas

N° | DETALLES/ITEM | CANTIDAD | DESCRIPCION COBSSTO
1 | Maquina recta 1 Juki 2.300
2 | Maquina overlook 1 Siruba 4.800
3 | muebles de costura 1 Mesa de madera | 200
4 | tijeras de tela 1 de sastre 40
5 | Aguja paquete De maquina 20
6 | Reglas juego de sastre 50
7 | Jaboncillo 2 de sastre 2
8 | Piquete 1 de sastre 5

9 | Alfileres 1 caja con cabeza 8
10 | Ruleta 1 de sastre 10
11 | Plancha 1 Domestica 350
C | TOTAL 7.785
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Fuente: elaboracion propia

Para este presente proyecto de utilizo los siguientes materiales.

3.2.4. Tabla Materiales de escritorio

Table 2 material de escritorio

COSTO
N° | DETALLE/ITEM | CANTIDAD | DESCRIPCION BS
1 | Impresora 1 Epson 1.200bs
2 | Laptop 1 HP 3,000bs
3 | Hojas bond 300 tamario carta 30
4 | yurex 1 Plastico 2
5 | Papel sabana 3 Pliego 3
Lapiz negro, rojo,
6 1clu Faber Castell 5
azul
Papel carbon o
7 . 1 Doble oficio 6
ecoldgico
8 | borrador 1 Miga de pan 2
9 | Regla 1 30cm 3
10 | ddplex 2 Pliego 6
A | TOTAL 4.257

Fuente: Elaboracion propia

3.2.5. Tabla de Insumos
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Para este presente proyecto se utilizd los siguientes insumos.

Table 3 insumos

N° | DETALLES/ITEM | CANTIDAD | DESCRIPCION CB:;)STO
1 | Telatocuyo 2 metro Algodén 70.
2 | Cinta elastico 2.5 metros Sintético 25
3 | pasadores 12 piezas Metalico 10
4 | Ballena 4 metro Plastico 4

5 | Hilos 3conos Asate 28
6 | Varilla 1 metro Plastico 10
7 | Eléstico liga 2.5 metros Sintético 37
8 | broches 1.50 metro Sintético 30
9 | auxiliares 6 auxiliares | quimicos 10
B | TOTAL 224 bs

Fuente: elaboracion propia

3.2.6. Técnicas

Para poder realizar las prendas del disefio y confeccion de la faja correctora post parto, se
empled la técnica de confeccion se utilizé las maquinas industriales de costura, también se

empled el pre tratamiento de la tela.

La técnica experimental lo cual ayudo a seleccionar la tela. También se utiliz6 para el

estudio de mercado la técnica de la entrevista con el fin de obtener mejores resultados.
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3.2.7. Presupuesto

3.2.7.1. Costos de la prenda talla P

Table 4 costo de materiales talla p

N° | ITEM UNIDAD DE| CANTIDAD COSTO
MEDIDA UNITARIO
Bs.
1 | Tela Metro 0.60 20
tocuyo
tratado
2 | hilo Cono 10 3
3 | broches Metro 46cm 9
4 | cinta Metros 80cm 8
elastico
5 | elastico Metros 74cm 11
6 | Pasadores | unidad 2 2
metalicos
7 | Ballena Metro 1.20m 1
8 | Varilla Metro 22 cm 2
Total, Bolivianos 56bs

Fuente; Elaboracion propia.

3.2.7.2. Costos de la prenda talla S
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Table 5 costo de materiales talla s

N° | ITEM UNIDAD DE | CANTIDAD | COSTO
MEDIDA UNITARI
O Bs.
1 Tela tocuyo tratado | metro 0.66 23
2 Hilo Cono 10 3
3 broches metro 48cm 10
4 Cinta elastico Metros 82cm 8
5 elastico Metros 80cm 12
6 pasadores unidad 2 2
7 Ballena metro 1.20m 1
8 Varilla metro 22cm 2
Total, Bolivianos 61bs
feunte: elaboracion propia
3.2.7.3. Costos de la prenda talla M
Table 6 costo de materiales talla m
N° ITEM UNIDAD DE | CANTIDAD| COSTO
MEDIDA UNITARIO Bs.
1 Tela tocuyo tratado | Metro 0.74 25
2 Hilo Cono 11 4
3 broches Metro 50cm 10
4 Cinta elastico Metros 86cm 8
5 Elastico Metros 84cm 13
6 Pasadores Unidad 2 2
7 Ballena Metro 1.20m 1
8 Varilla Metro 23cm 2
Total, Bolivianos 65bs

Fuente; Elaboracion propia
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3.2.7.4. costo de venta.

Table 7 costo general de venta

Tallas | Costo de | Depreciacion | Depreciacion | Mano Costo total por
material | de la de la de obra | prenda
maquina maquina
recta overlook
P 56 bs 1.50 67.50 126bs
2
S 61bs 1.50 67.50 132bs
2
M 65bs 1.50 67.50 136bs
2

Fuente: elaboracion propia

3.2.8. Procesos o Procedimientos:

3.2.8.1. Estudio de mercado:

Se realizo el estudio de mercado para determinar la existencia o inexistencia del producto,
donde se recorrio distintos mercados y galerias de la ciudad de Cochabamba, donde se puso
observar que no existe las fajas correctoras para etapas post parto, de tal manera que dio

buenos resultados el estudio de mercado.
3.2.8.2. Poblacién

La poblacion se delimitd de acuerdo a segun las normas regidas en la situacion poblacional
del municipio de SIPE SIPE,

3.2.8.3. Proporcion Demografica.

La proporcién demografica elegida para el desarrollo del estudio de factibilidad esta

determinada por tres clasificaciones fundamentales las cuales son género, edad y estudio
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de gestacion.
De acuerdo al estudio, el mercado esta enfocado tan solo entre las mujeres en etapa de post
parto. En cuanto a la segmentacion por género y edades, la poblacién serd delimitada por

el género femenino entre las edades de 20 a 40 afios de edad.

3.2.8.4. Tipo de Poblacion finita
La poblacion del proyecto se ubica en poblacion finita ya que la prenda a confeccionar se

caracteriza por beneficiar a una cantidad femenina especifica.

tamafio de muestra poblacién finita, Donde:
» Tamafio de la muestra (n)=?

» Tamafo de la poblacion (N)= 236

* Nivel de confianza (Z) = 90% (1,65)

* Probabilidad de éxito (p) = 80%

* Probabilidad de fracaso (q) =20%

* Nivel de error () =10 %

_ 72X NxpXq
~ (N—1)e2+Z2xpxq

n

~ (1,65)% x 236 x 0,80 X 0,20
"= (236 — 1)0,12 + (1,65)2 x 0,80 x 0,20

_ 1028016 _
=Ty 7856 O
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Considerando el célculo anterior, el nimero de entrevistas a realizar a las mujeres del

municipio de SIPE SIPE para determinar la viabilidad fue de 36 personas.

3.2.8.5. Entrevista estructurada

La entrevista directa se aplico en los espacios del municipio de SIPE SIPE lugar hospital

Sefor de los milagros donde se llevd cabo la interaccion con las mujeres mamas.

3.2.8.6. Resultados de las encuestas

1. ¢Qué Cantidad de mujeres llegan a dar a luz al centro de salud?

PARTOS REGISTRADOS

EN CASA
15%

m HOSPITAL

HOSPITAL mENS

85%

Interpretacion: Segun las entrevistas a las personas indican que el 15% es parto en casa y
el 85% es en centros de salud.

2. ¢Qué Edad tiene?
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EDADES

de18a
20 anos

de3la 8%

77%

Interpretacion: segun la entrevista realizada las edades que comprenden son el77%
mujeres de 21 a 30 afios. El 15% mujeres de 31 a 40 afios y un 8% mujeres de 18 a 20 afios.

3. ¢Cuantos hijos tiene?

HIJOS

16% de 3 a
7 hijos

84dela3
hijos%

Interpretacion: Segun la entrevista realizada un 84% tenia de 1 a 3 hijos y un 16% de de
3 a7 hijos.

4. ¢Usted Conoce la prenda Faja Correctora Post parto?
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CONOCE LA PRENDA FAJA
CORRECTORA POSTPARTO

20
15

10

™ No corﬁyccel{wEsmﬁULO

Interpretacion: Segun la entrevista un 80% no conoce y un 2% nulo.

5. ¢Qué tipos de fajas conoce?

TIPOS DE FAJA CONOCE

Fajas

0 2 4 6 8 10

Nousa ®Eslastico ®WTela ®Tocuyo
Interpretacion: Segun la entrevista realizada se pudo obtener los siguientes datos, un 50%

conoce las fajas de tocuyo, un 30% conoce las fajas de tela, un 20% conoce las fajas elastico
y un 10% no conoce las fajas.
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6. ¢Alguna Vez uso Fajas post parto?

Utilizo Faja

= SiUso

= No Uso

-

Interpretacion: segun la entrevista realizada Un 63% si uso fajas y un 37% no uso.

7- Ya teniendo el conocimiento de la faja correctora post parto, ¢Qué Opina
sobre la Prenda?

QUE OPINA DEL PRODUCTO

VALORACIONES

0 5 10 15 20

4 SE ABSTIENE @ VALORACION POSITIVA

Interpretacion: Segun las entrevistas un 80% dieron la aceptacion y un 2% se abstuvieron.

10. Cuanto estaria dispuesto a pagar por una faja correctora post parto
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QUE PRECIO PAGARIA
USTED

PRECIOS

0 2 4 6 8 10 12 14

No sabe @70 m50 m30

Interpretacion: Segun la entrevista realizada un 80% pagaria un precio arriba de los 70bs
y un 30% arriba de los 50bs, Un 2% arriba de los 100bs y un 3 % no sabe el precio que

pagaria.

3.2.8.7. Elaboracién de disefio

El disefio es Unico que parte del patron basico, se elaboro a partir de la entrevista realizada,
observando y escuchando las necesidades que carecen las mujeres en dicha etapa. Esta
realizada en base ala necesidad fisica que carecen las mujeres dandole asi un disefio Unico.
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Table 8 ficha tecnica

NOMBRE DE LA PRENDA

Faja correctora post parto

TALLAS P.S.M

DESCRIBSION DE LA PRENDA

DISENO DE LA PRENDA

Este disefio parte del patrén basico. tiene varillas
de plastico la cual tiene la funcion de ayudar en
la postura juntamente con el elastico que sirve
para hacer presion y tiene sus reguladores, en
cuanto a la compresion del abdomen cuenta con
ballenas. elastico y broces ajustables que viene
de 4 cm ajustables por 1cm. Prenda especial para
mujeres en etapa de post parto.

MATERIA PRIMA

ITEM DESCRIPCION COMPOCICION

Tela tocuyo Color crema 100% algodon

Elastico de 8 Color blanco 100% acrilico

broches Color marfil Sintético y metal

ballenas Color blanco Plastico

Eléstico de 4 Color crema Sintético

varilla Color plomo Plastico

ballena Transparente Plastico

pasadores Plomo Metalico

hilo Color blanco 100% acrilico
CARACTERISTICAS DE LA COSTURA

Nro. agujas 14 cabo delgado

Puntada por pulgada 11 puntadas por pulgada

Puntada por pulgada 13 puntadas por pulgada

Fuente; Elaboracion propia.
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3.2.8.8. Patronaje.

3.2.8.9. Uso de herramienta para el patronaje:

+ Cinta métrica

* Reglas de sastre
« Lépiz

+ Goma de borrar
» Tijera de papel

* Mesa para trazar

» Papel sabana tamafio pliego

3.2.8.10. Toma de medidas:

Table 9 toma de medidas

Toma de Escalonado Escalonado
medidas talla P talla S
Largo talle 48,5cm 50,5cm
espalda

Contorno  de 80cm 82cm
cintura

Contorno  de 81lcm 83cm
cadera

Contorno  de 34cm 35cm
cuello

Fuente; Elaboracion propia.
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3.2.8.11. patronaje tamanio real

Figure 10 10 patronaje tamafio real

fuente: elaboracion propia

3.2.8.12. patronaje a escala 1/40

Figure 11 11 patronaje a escala 1/40
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fuente: elaboracion propia
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3.2.8.13. teoria del patronaje:
Espalda:

Formar un rectangulo que mida el largo total 51cm y de ancho la mitada de medida
de pecho que es 19cm serial (A,B,C,D)

De A a L escote 5cm

De L a B 45cm largo de espalda
De C a O caida de hombro 6¢cm

De M a N hombro 4cm

De | a L para sisa 8cm

De J a K entrar 13cm sisa

De | a H 4cm para elastico pasador
De Ha D 25cm

De D a P subir 5cm

De P a G 10cm

De G a Q 2.5 cintura para el elastico

Delantero:

con la misma medida del rectangulo se hace la transformacion.
De A a C 19cm ancho bajo busto

De A a B 26cm largo abdomen

De D a E subir 5cm para la caida delantera

De Fa G entrar 2.5cm para eléstico cintura
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Elastico cintura:

Formar un rectangulo de 8 a 20cm
De A,B,C,D entrar a 2cm

Elastico pasador:

40 x 4cm.

3.2.8.14. Corte del molde

Material a usar:
» Tijera de papel.

» Cartulina daplex.

Figure 12 12 molde de las 3 tallas

Fuente: elaboracion propia

3.2.8.15. Seleccién de telas
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Se iso la seleccion de telas a utilizar en la confeccién de las fajas correctoras donde se
tomo en cuenta la resistencia y elongacion, para ello se realizo el blanqueo quimico. y

una prueba donde se muestra cual tela es mas resistente para usar en la confeccion.

Blanqueo quimico en muestras pequefias de 10 x 10 para seleccionar cual se va a utilizar

3.2.8.16. Prueba de resistencia y elongacion.

Table 10 prueba de resistencia

Numero de | Resistencia | elongacion
muestra

1 49,68 N 77,36%

2 58,49 N 67.36%

3 44,98 N 72.18%

4 58,05N 68.12%

5 43,50 N 55.92%

fuente: elaboracion propia

3.2.8.17. Muestras tipos de tela tocuyo:

Figure 13 13 muetras de blanqueo quimico
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fuente: elaboracion propia
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Ya teniendo seleccionada la tela que tiene mas resistencia y la que se va usar para el
procedimiento de confeccion, procedemos a hacer el blanqueo quimico en general de 2

metros de tela:

3.2.8.18. Blanqueo quimico:

. DATOS

Peso de latela: 747gr
RB. 1/25

Bafo Total: 18, 675

. SUSTANCIA:

Humectante 1gr/It
Detergente 1gr/It

Hidroxido de sodio 2.5gr/It
Peroxido de hidrogeno 3gr/It
Estabilol 0,25gr/It

Acido formico 0,2gr/It

. CALCULOS

A. humectante

1gr

10ml
18,6751t * = 18,67gr * —— = 186.75ml
t 1gr

B. detergente
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1gr

10ml
18,6751t * = 18,67gr * —— = 186.75ml
t 1gr

C. hidroéxido de sodio

2.5gr 10ml
= 46.68gr * = 466.875ml

18,675l1t *

D. peroxido de hidrogeno

3gr 10ml
18,675l1t * = 56,02gr = = 560ml.
1t r
E. estabilol
0,25gr 10ml
18,675I1t * = 4,66gr * = 46,68 ml
1lt 1gr
F. acido formico
0,2gr 10ml
18,675I1t * = 3,73gr * —— =37,35ml
1t 1gr
. Materiales:
- Olla metalica
- Cosina
- Palo
- Termometro
- Pipeta

- Jarra metalica
- Vaso presipitado
- Balanza
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. curvade proceso:

120
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Sustrato
¥
20 —"H.0 5-min
i - ==

. Procedimiento:

El procedimiento se realizo de la siguiente manera: primeramente se preparo 18 litros de
agua en una holla metalica y a temperatura ambiente se puso los quimicos se disolvio por
2 minutos posteriormente se puso la tela y se puso la holla al fuego hasta que llege a
temperatura 95°C por dies minutos, la tela debe estrar en constante movimiento, pasado
los 10 minutos se saca la tela y se enjuaga por 5 minutos com el neutralizante y
posteriormente se hace la prueba con el ph para determinar que no haya restos del peroxido.
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Figure 14 14 proceso de blanqueo quimico

fuente: elaboracion propia

3.2.8.19. Tisado de la tela

Se tendio la tela al hilo, posteriormente se puso el molde encima de la tela, se acomodo
los moldes bien y seguidamente se empez0 a pintar con la tiza al contorno del molde,
tomando en cuenta los 1cm de costura, luego se levanta el molde y se puede observar la
marca de donde se debe cortar.
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Figure 15 15 tizado de la tela

Fuente: elaboracion propia

3.2.8.20. Corte dt 1a wcia

Una vez realizado los pasos anteriores, debemos proceder al corte correctamente sin
levantar la tela con la mano izquierda sostener la tela para que no se mueva, proceder al

corte por la linea marcada. con la mano derecha con la tijera adecuada para corte de telas.

Figure 16 16 corte de la tela

N N\gm
" \‘i'\.

Fuente: elaboracion propia
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3.2.8.21. Costura

En la parte de la costura se realizara el trabajo con lo siguiente:
En la parte de herramienta:

» Maquina de costura industrial Recta
» Maquina de costura industrial Overlock
* Piquete

» Agujas cabo delgado N.12

En la parte del material

« Hilos de acrilico color blanco

Union de las piezas maquina overlook

En la maquina industrial overlook se costuro los bordes del elastico y los bordes para los
pasadores para que el eléstico no se deshile a causa de la manipulacion en el trayecto del

trabajo. Se costuro con aguja N.12.

Figure 17 17 union del elastico y la tela

Fuente: elaboracion propia
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3.2.8.22. Unidn de las piezas maquina recta

En la maquina industrial recta, se ha procedido a la union de tolas las piezas ya cortadas
anteriormente. La union de los broches y también los despuntes y todo lo que es necesario
con la maquina. Tomando en cuenta los remaches de 1cm al empezar y terminar las

costuras.

3.2.8.23. Colocado de las ballenas: las ballenas son de plastico y llevan la medida de
0,70cm x 21cm se coloca en la parte del abdomen y la espalda tiene la funcién de

mantener firme la postura.

3.2.8.24. Colocado de las varillas: las varillas son de material plastico de 1.50 x 22, tiene
la funcion de mantener firme la espalda evita el encorvamiento junto al elastico hace la

presion evitando el encorvamiento.

Figure 18 18 union del broche

Fuente: elaboracion propia
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Figure 19 19 prenda terminada

fuente: elaboracién propia

3.2.8.25. Control de calidad

Table 11 control de calidad

Analisis de Analisis pirotécnico  Analisis microscépico

sustrato (tocuyo) Urdimbre y trama Urdimbre y trama tiene la
son algodon estructura del algodon

Resistencia tela 58,49 N

tocuyo

Elongacién de 40cm sin elongacion  80cm elongacion

elastico

Control del P. P 11 puntadas por

P. (10-12) pulgada

Fuente; Elaboracion propia.
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CAPITULO IV RESULTADOS ESPERADOS

resultados esperados:

La prenda disefiada tendra mucho beneficio para las mamas en etapa de post parto ya que
esta prenda dard muchos beneficios a las mamas en dicha etapa. De tal manera que

brindamos mejor calidad de vida con productos accesibles a todo bolsillo.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

objetivos especificos:
Estudio de mercado a las fajas:

El estudio de mercado realizado en la ciudad de Cochabamba en los distintos mercados, se
pudo observar la falta del producto faja correctora post parto, gracias al estudio se puso
determinar la inexistencia del producto faja correctora post parto, lo cual me ayudo a crear

dicha faja con buenos resultados.

Disefio y la confeccidn de la faja correctora:

El disefio es unico que se realiz6 a partir del patron béasico transformando en una faja
correctora post parto posteriormente pasamos a sacar los moldes y calcar en la tela para la
confeccion con pequefias modificaciones y obteniendo buenos resultados que son de buen

beneficio para las mamas.

Control de calidad de la prenda

Los resultados fueron favorables. Se realiz6 el control de calidad y se arrojé buenos

resultados
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6 RECOMENDACIONES:

Una de las recomendaciones principales es que al momento de hacer el blanqueo quimico
de la tela tener mucho cuidado con los productos quimicos ya que son muy dafiinos para

la salud si no es manipulada correctamente.

Para la confeccion tener el material ya listo en cuanto a la manipulacién de las maquinas
debemos tener el conocimiento de la costura basica el cambio de aguja o hilo tener mucho

cuidado al momento de la confeccidn.
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8. ANEXOS

Figure 20 20 maquina overlook industrial

(PRVEELE. i
fuente: elaboracioén propia

Figure 21 21 maquina recta industrial

RN A o

fuente: elaboracion propia
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Figure 22 22 entrevista puerta del hospital

fuente: elaboracion propia

Figure 23 23 entrevista mamas post parto

fuente: elaboracion propia
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Figure 24 24 entrevista general

fuente: elaboracion propia

Figure 25 25 proceso de patronaje

fuente: elaboracioén propia
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Figure 26 26 proceso de blanqueo
quimico

fuente: elaboracién propia

Figure 27 27 acabado del blanqueo
quimico

fuente: elaboracion propia
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Figure 28 28 costura maquina recta, union de los
broches

fuente: elaboracién propia

Figure 29 29 costura maquina overlook unién elastico
tela

fuente: elaboracioén propia
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Figure 30 30 costura maquina recta
union

Fuente: elaboracion propia

Figure 31 31 prenda terminada

fuente: elaboracion propia
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Figure 32 32 prenda concluida

fuente: elaboracioén propia

Figure 33 33 control de calidad

fuente: elaboracion propia
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